
Sayın Veli; 
 

Anne Baba tutumu; anne baba ve çocuk 

arasındaki etkileşimin türüne denir. Anne, baba ve 

ailenin diğer bireylerinin çocukla olan etkileşimi, 

çocuğun ileride nasıl bir birey olacağını 

etkilemektedir. 

 
Her aile özgündür ve her ailenin kendine ait 

kuralları vardır. Çocuk eğitiminde farkındalık 

önemlidir. Fark etmek ve kabul etmek değişimin en 

önemli basamaklarıdır. 

 
Bu broşürde Anne Baba tutumlarını 

irdeleyeceğiz. Çocuklarınıza karşı hangi tutumu 

sergilediğinizi bulmaya hazır mısınız? 

 
Başlayalım öyleyse buyrun okuyalım… 
 

YETKİN/ DEMOKRATİK ANNE-BABA 
TUTUMU 

 

• Çocuğunuza tüm gelişim alanlarını destekler 
nitelikte güvenli bir çevre sunuyorsanız, 

 

• Çocuğunuzdan ne beklediğinizi ona açıkça 
söylüyorsanız, 

 

• Sevgi ve karşılıklı anlayış ile birlikte 
oluşturduğunuz kurallarınız varsa ve uyum 
konusunda bir sıkıntı yaşamıyorsanız, 

 

• Düzenli sohbet ediyorsanız ve bu sohbetlerde 
öğüt, akıl verme yer almıyorsa, sadece siz değil 
çocuk da sizin kadar konuşuyor ise 

 

Yetkin tutumda olduğunuzu düşünebilirsiniz. 

 
Bu tutumda büyüyen bir çocuk sizce nasıl bir 

yetişkin olur? 

 
 

 
         OTORİTER/BASKICI ANNE-BABA         

TUTUMU 
 

• Çocuğunuza kendi idealleriniz doğrultusunda 
şekil vermek istiyorsanız ve istediğiniz gibi 
davranmadığında düzenli ceza verme 
eğiliminde iseniz, 
 

• Sert bir bakış, sevgiden mahrum bırakma gibi 
yöntemleri fazlaca  uyguluyorsanız, 

 

• Çocuk ile ilgili ufak tefek kararları bile anne 
baba alıyor ve çocuğa fikri sorulmuyorsa 

 

Otoriter baskıcı tutumu izlediğinizi düşünebilirsiniz. 

 
   Bu tutumda büyüyen bir çocuk sizce nasıl bir 

yetişkin olur? 

 

 

KORUYUCU / TAVİZKAR ANNE-BABA 
TUTUMU 

 

 

• Çocuğunuzun tek başına yapabileceği davranışları 
anne veya baba tarafından yapılıyor ise, 

 

• Okul ile ilgili sorumlulukları anne-baba yerine 
getiriyor ise,(ödev yapma, okul çantası hazırlama ) 

 

• Çocuk ile sohbetlerinizde anne baba hiç 
konuşmadan çocuk isteklerini sıralıyor, İstediklerini 
yaptırmada öfke nöbeti yaşayarak anne babaya 
bağırma gibi davranışlar sergiliyor ise, 
 
Koruyucu-Tavizkar tutumda olduğunuzu 

düşünebilirsiniz. 

 
Bu tutumda büyüyen bir çocuk sizce nasıl 

bir yetişkin olur? 

 

 

 



İLGİSİZ VE KAYITSIZ ANNE -BABA TUTUMU 

 

 
 
 

• Çocuğa karşı ilgisiz, sevgisiz ve boş vermiş bir 
tutumu sergiliyorsanız, 

 

• Çoğu zaman çocuğunuzun nerde olduğunu, ne 
yaptığını bilmiyorsanız, 

 

• Bu durum size farkettirildiğinde bahaneler üretiyor 
iseniz, (geçim sıkıntısı, çalışmak zorunda olmak, 
boşanma) 

 

• Çocuğunuzla birlikte olmak yerine başka yerlerde 
olmayı tercih ediyorsanız, 

 

• Çocuğunuzu uzun süre evde, anneanne veya 
babaannede bırakıyorsanız, 

 

• Beslenme, giyim gibi temel gereksinimlerini 
karşılayamıyor ve yardım almıyor iseniz, 

 

• İnternet, televizyon, telefon kullanımınız çocukla 
birlikte geçireceğiniz zamanın yerine geçiyor ise, 

 

İlgisiz ve Kayıtsız tutumu izlediğinizi 
düşünebilirsiniz. 

 

Bu tutumda büyüyen bir çocuk sizce nasıl bir 

yetişkin olur? 

TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU 
 

• Çocuğunuzun yaptığı bir davranışı bir gün 

onaylayıp başka bir gün aynı davranışa 

kızıyorsanız, 

 

• Çocuğa karşı anne baba veya aile büyükleri 
başka bir tutum içinde iseniz, 
 

• Şimdiye kadar okuduğunuz anne baba 

tutumlarının her birinden bir parça kendi 

yaklaşımınızda bulduysanız, 

 
• Bazı gün otoriter bazı gün yetkin tutumda 

olduğunuzu fark ettiyseniz, 
 

• Babanın veya annenin ilgisiz tutumda 

olduğunu fark ettiyseniz 

 

Tutarsız tutumu izlediğinizi düşünebilirsiniz. 
 

Bu tutumda büyüyen bir çocuk sizce nasıl bir 

yetişkin olur? 

 

 
 

 


